La salud de las personas esta directamente relacionada con el
ambiente en el que se vive.

Leer los siguientes parrafos extraidos del libro:

Los ocho ambitos de la Educacion para la Salud en la Escuela. Coordinador Valentin
Gavidia. Valencia: Tirant lo Blanch. (2016).

El entorno como condicionante directo de la ausencia de salud

En ocasiones sucede que el entorno no ofrece los requisitos minimos para que las
personas tengan el comportamiento que desearian tener. Se indican algunos ejemplos.

-Villel, pueblo de Teruel (Espafia), y su centro de Atencioén Primaria, que atiende a un
total de diez pequefios pueblos, daba una alta tasa de tumores en sus habitantes
doblando los datos provinciales. Los analisis de las aguas del rio Turia, eje del
asentamiento de las poblaciones, ofrecieron unos datos maximos muy preocupantes de
plomo, mercurio y cromo (Pueyo, 1999). Asimismo los habitantes del pueblo solian
tomar el agua de pequefias fuentes consideradas tradicionalmente como termales-
medicinales, cuando en realidad con las normativas actuales su catalogacion seria
considerada como agua no utilizable, ni siquiera para el riego de cultivos de consumo
humano.

-El ataque contra el World Trade Center de Nueva York, que cre6 un desastre ambiental
agudo de enorme magnitud, también provoco unos efectos muy perjudiciales para la
salud. Landrigan et al. (2004) ponen de manifiesto estos problemas en diversos
colectivos expuestos al polvo.

-Truckner (2009) realiza un estudio en EEUU en el que pone de manifiesto la existencia
de una degradacién ambiental inducida por el hombre (HIED), que a pesar de
conocerse como responsable de muchas dolencias (asma, enfermedad pulmonar reactiva
y enfermedad pulmonar obstructiva crénica), la mayoria de los sanitarios profesionales
reconoce no informar a los pacientes sobre esta causa-efecto, informacion que el autor
considera fundamental.

-La evaluacion del impacto en la salud (EIS) es una metodologia que se usa para
predecir los efectos de una politica propuesta o plan de salud. Sheffield, Rowe, Agu,
Rodriguez y Avilés (2014) realizaron un EIS en San Juan, Puerto Rico, concretamente
en la comunidad que rodea el canal Martin Pena. Gracias a esta EIS se descubrio que
esta comunidad estaba experimentando un deterioro de sus condiciones ambientales, y
por consiguiente, de su salud, para lo que proponen una serie de medidas correctoras.

-Wang, Zhao y Bhattacharya (2015) muestran como la contaminacion, provocada por el
modelo de desarrollo chino, beneficioso para el sistema financiero, lleva a las familias a
ahorrar lo maximo posible o contratar seguros médicos privados, para asegurarse
disponer de dinero para poder cubrir los gastos médicos, ante el peligro de padecer
posibles enfermedades favorecidas por el ambiente perjudicial en el que viven.



-La Comisién Lancet (Watts et al., 2015), que trabaja sobre Salud y Cambio Climatico,
en su informe del afio 2015 considera que esta relacion es el mayor reto al que la
humanidad se enfrenta en el actual siglo. Incide en las consecuencias que, sobre la
salud, puede tener el calentamiento global, tales como la desnutriciéon, impacto en la
salud mental, aumento de enfermedades cardiovasculares, respiratorias, afecciones por
microorganismos patogenos y enfermedades transmitidas por vectores que aumentarian
su presencia. Los factores sociales implicados serian la perdida de vivienda, aumento de
la pobreza, de la migracion masiva de personas, conflictos violentos y otros factores
determinantes de la salud.
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